Verksamhetsplan 2024

Styrelsens mal 2024

e Larbro IF har som vision och huvudsaklig idé att finnas till for barn och ungdomar i
Larbro med omnejd, och ge majlighet till roliga, fostrande och halsosamma fritids-
aktiviteter. Detta for att Larbro IF ser det som en investering for framtiden och en
viktig uppgift att kunna ge forutsattningar for en enkel och meningsfull fritid for de
barn och ungdomar som vi har har.

e Vivill ocksa erbjuda aktiviteter for vuxna med friskvardsinriktning och pa
motionsniva for att framja valbefinnandet och stirka gemenskapen i bygden.

e Att underhalla och rusta Forsavallen sa att det forblir en moétesplats bade for vara
organiserade aktiviteter men dven en motesplats for stora som sma att ha
spontanidrott pa. En plats for motion och halsa i bygden.

e Att alla vi ska vara en ansvarsfull forening, dar vi vuxna ar bra forebilder och goda
lyssnare for vara aktiva barn och ungdomar i féreningen.

e Att vi gor det har tillsammans for alla medlemmar och for féreningen. Det ska ga en
rod trad genom alla vara verksamheter oavsett idrott. Samma varderingar, samma
filosofi, samma hjarta @ @

Framtida planer/ Ovrig verksamhet —

Barn och ungdomar

| styrelsemotet den 6 februari 2023, lyftes idéer om hur vi skulle kunna ha verksamhet for
skolungdomar fran framst Larbro skola efter skoltid, da till att bérja med en gang per vecka.
Vi pratade om att jobba for en typ av “fritidsgard” pa Forsavallen dar vi vill kunna erbjuda till
exempel pingis eller liknande som inomhusaktivitet. Tankar kring att mojligheter till enklare
mellanmal skall finnas tillgangligt lyftes ocksa.

| idén om en sadan har verksamhet uppstar saklart fragor om vem eller vilka som skall finnas
pa plats for barnen och ungdomarna. Detta diskuterade vi ocksa i styrelsen och kom fram till
att det finns personer som vill och kan. Saklart kommer vi att behova stod fran fler frivilliga
med detta.

Varfor da denna idé? Jo, bade nationellt och SISU pa Gotland, jobbar for att 6ka rorelse hos
barn och ungdom. Det ar ingen nyhet att barn och unga ror sig for lite och vi ténker att om vi
i foreningen kan ha till exempel pingis, bara for att det ar roligt, sa kan vi bidra till
satsningen. Vid varmare vader har vi ju ocksa mojligheter att vara utomhus med kanske
sadant som brannboll, kubb, fotboll eller annat. | allra basta fall far vi nya spelare till vara

lag.
Satsningen gar hand i hand med var egen vision och vi téanker att vi ocksa kommer att vianda

oss till Lérbro Skolas IF for ett samarbete.

| skrivande stund ar ovan en idé men en idé vi kommer att jobba vidare med under 2024
med forhoppning om att kunna starta sa snart det ar mojligt.



Lokalen pa Forsavallen

Styrelsen i Larbro IF vill pa basta satt anvanda den lokal vi har tillganglig pa Forsavallen. Vi
tanker oss att ateruppta mojligheten for framst boende i Larbro att hyra lokalen for privata
fodelsekalas eller andra liknande tillstallningar och en inventering av befintlig nddvandig
utrustning i lokalen har gjorts.

Slutgiltigt beslut ar inte annu taget om hur mycket eller exakt vad som skall képas in for
andamalet men tidigare beslut om inkdp av bland annat ny och mer effektiv kaffebryggare
har genomforts.

Information om uthyrning av Forsavallen kommer att komma pa foreningens hemsida nar vi
faststallt rutiner kring denna.

Nya Baracken pa Forsavallen

Vi hoppas att den nya baracken med tva nya omkladningsrum ar besiktigad och klar infoér
fotbollssdsongen sa att vi kan fa ta del av allt som skett under host/vinter 23/24.

Gronytor pa Forsavallen:

Vi hoppas kunna hitta en bra och smidig |6sning med bevattning av gronytorna pa
Forsavallen under 2024. Vi hoppas dven kunna fa upp den digitala klockan/maltavlan infor
fotbollssasongen.

Verksamheterna -



Fotboll

Mix-6 (Ledare: Susanne Hedlund)
Larbro IF:s lag Mix-6 kommer att delta i DG-cup 2024 med tva lag.

Funderingar finns pa att dela gruppen ii 2 olika, den ena med enbart fotboll, och den andra med mer
inriktning pa lek och bollkul.

Styrelsen jobbar pa att hitta nya ledare.
Tanken &r att detta lag dven ska kunna delta i ndgot sammandrag under 2024.

Vi fortsatter jobba for att fler barn skall ansluta sig till Larbro IF:s val fungerande férening, for att
réra pa sig och ha roligt.

Pojkar/Flickor 15/16 (Ledare: Helen Jacobsson, Tuva Hansson och Christer Hansson)

Vi kor pa med innetraningarna en gang i veckan fram tills att vi kan ga pa graset i var. Vi kommer
anmala minst tva lag till spel i 5x5 och arrangera atminstone ett sammandrag hemma pa Forsavallen.

Laget fran 3x3 gar dven de upp och spelar 5x5.

Vi kommer fortsatta anvanda oss av Fotbollsforbundets spela lek och lar med fokus pa att det &r kul
att rora pa sig, hur man ar mot sina kompisar och att vinna och géra mal inte ar allt.

Tanken ar att forsoka fa ihop ett rent tjejlag med de tjejer vi redan har och dven forsoka fa in nya.
Da vi da i sa fall far tre lag behover dven vi utoka pa ledarsidan.

Vi har fantastiska barn och det ska bli kul att se dem utvecklas mer och mer fér varje traning som
gar!

Pojkar fodda 2013/2014 (Ledare: Jonas Engstrom)

Har nu startat sdsongen med 3 trdaningar och dg-cup, cupen gick battre an vantat bade med
resultat o pratet. Snacket innan- att vi ar ett lag o vi ska vara schyssta mot varandra o bara
positivt snack, typ om nagon missar ppet mal sa sager vi inte-fan va kass du ar eller ar de ar
byte sa inget svid att man vill spela mer. Utan high-five vid byte o du satter den nasta gang
istallet. S3 det kommer jag jobba med i ar och fa dom att forsta att ar alla schyssta och ger
positivt snack sa blir vi ett battre lag, battre gemenskap i gruppen vill jag uppna.

Och sa vill jag ha dom pa 7-mannaplan i ar for det behdver dom ga in i nu. Och i och med det
sa blir de lite mer allvar an lek, den tréskeln ar dags att ta nu. Dar kommer jag jobba mycket
med att kunna sla en passning bra och positionsspel.



Sa min plan/vilja ar traning 2ggr i veckan samt seriespel, och héja oss som spelare. Men det
viktigaste ar fa ihop laget och kdnna att alla tycker det ar kul och lara dom att positivt snack
ar nyckeln. Da kommer ocksa resultaten bli bra. Sen kanns de val som att nan individ kan bli
svar att ga samma riktning som andra. Men malet ar och fa ihop gruppen bra, och sa ja**a
kul att Larbro IF lever igen.

Flickor 11 (fodda 2012 - 2014) (Ledare: Lotta S6derstrom & Tilde Hansson hjélpledare
Christer Hansson)

Inomhustraningar 2 dagar i veckan torsdag och sondag i cementahallen. Tillsammans med P10 fram
till mitten pa januari. Da tas P10 6ver av Jonas Engstrom.
Vi kommer att delta med 1 lag i DG cup. | skrivandes stund ar F11 18 stycken.

Vi kommer ha mycket fokus pa att fa ihop gruppen da det kommit nya spelare under slutet av 2023
och vi hoppas pa hog traningsnarvaro bland tjejerna.

Utomhussasongen 2024 kommer det att spelas seriespel i 7 mot 7. Denna sdasong kommer vi vid
behov att Iana ut spelare till F14 om dom behover. En tanke ar att ev. |ata dessa tjejer vara med och
trana med dem 1 gang i vecka.

Sa fort vader och vind borjar tillata kommer vi att flytta ut minst 1 traning i veckan.
Tva traningar i veckan samt match kommer vi ha. Vad géller traningar sa behover vi kombinera
fotboll och fys. Nagot vi hoppas att vi kan lyckas med.

Pojkar fodda 2011/2012 (Ledare: Alf Hansson)

Vi kommer starta aret med traning tva ganger i veckan tillsammans med P-14. En i
cementahallen den andra i solklintshallen. Sen nar vader och vind tillater gar vi ut pa gruset
pa Forsavallen.

Vi kommer dven att vara med i DG- cup. Var onskan ar att dven fa aka till Bullerby cup i
sommar igen. Vi har inte riktigt bestdimt om vi ska anmala oss till 7 eller 9 manna serien i ar.
Kommer att ldgga lite extra pa spelforstaelse och lagbygge.

Flickor 2009-2010-2011 (Ledare: Jimmy Jonsson & Terese Sjoqvist)

Vi har haft ett méte med laget om hur dem vill att vi ska ga vidare framat, sa héar ar en del
av det vi diskuterade.

*Nu vet vi inte riktigt hur serien kommer att se ut men vi hoppas att det kommer in nagra
lag som ska spela forsta aret pa 9-manna, sa att det blir lite nytt motstand. Lagets
malsattning ar att vi ska vara med och kriga om forsta platsen.

elLaget vill att vi ska kora 3 traningar i veckan. Vi hoppas att vi kan fa nagra tjejer fran
Hangvar som kan komma pa vara traningar och hjalpa till sa att fa upp ett hogre tempo pa
traningarna.

eDem tycker att vi ska borja jobba lite mer med att ha en spelidé som vi ska trana pa (riktigt
roligt att hora).

eAtt kunna kora nagra traningsmatcher.



*\/i hoppas att vi dven i ar kan dka ivag pa en Cup pa fastlandet. Tjejerna var éverens om att
vi kommer att behova jobba, sa att vi far in en del pengar.
*Fa nagon annan som haller i traningarna ibland t.ex fys, malvaktstraning

Vi pratade mycket om gemenskap och respekt pa traningarna. Mobilerna ska ligga i var
svarta vaska. Nar vi ar pa traningen sa ar det traningen som &ar det viktiga och inte vad man
gjorde i skolan idag. Det far dem prata om innan och efter traningen. Detta holl tjejerna med
om.

Vi skulle vilja ha ut en dietist som kan hjalpa till att fa tjejerna att forsta hur viktig kosten
ar.

eldgga Over kioskansvaret pa foraldrarna, sa vi inte behover jaga till varje match. Fungerade
bra 2023.

Budget/plan 2024

eAtt vara med i seriespel

eAtt vara med i nagon inomhus cup tex DG-cup (klart)

eDomare? Hur ska vi l6sa denna?

oAka ivag pa nagon cup pa fastlandet hade varit roligt.
Vi skulle kanske haft ett bortastall i annan farg.

Pojkar 14 fodda 2009 - 2011 (Ledare: Hampus Larsson)

2024 kommer jag tillsammans med grabbarna ga igenom listan nedan, om styrelsen
godkadnner denna! Vi kommer inom kort efter arsskiftet att tillsammans satta upp
gemensamma mal som vi kommer ha som ett styrmedel nar vi utfér traningarna. Detta
kommer gora att barnen kan stalla krav pa mig/oss som tranare och jag kan ha hogre krav
pa barnen! Vi gor detta tillsammans!

Verksamhetsplan
TRANING

- Lagtraning 2 - 3 ggr i veckan.

- Att tillsammans satta upp mal infor sdsongen pa bade tranare och spelare.

- Tillsammans med spelarna utféra en meningsfull och Iamplig traning, stimulera och
utveckla spelarnas forstaelse som lag och individ.

- Oka forstaelsen for spelets skeenden, anfall och férsvar.

- Teknik (balans, rorlighet, styrka, passningar, vandningar och skott).

- Utfora malvaktstraning tillsammans med utomstaende malvakt.

- Spelarutbildning for samtliga spelare.

Match

- Spelagaranti for spelare med hogst narvaro.



- Spelare med hogst narvaro 1 - 9 kallelse till samtliga matcher, rotation pa resterande. 12
spelare kallas till match totalt!
- Forsoka halla fasta positioner pa spelarna.

Matbara mal

- God forstaelse for spelets skeende.

- Skapa forstaelse for vad som forvantas av just dig som spelare under match och traning.
- Skapa forutsattningar for god sammanhallning i laget bade pa och utanfér planen. Tex,
Spelkvall, Bowling, Grillning!

Styrelsens mal 2024

Fortsatta bygga klubbkéansla och bygga broar mellan fotbollslagen

Folja Fotbollférbundets spelarutbildningsplan och utbilda/uppdatera alla ledare i den
samt informera foraldrar om hur vi utbildar barnen inom fotboll.

Delta pa Idrottens dag i september pa Larbro Skola och Solklintsskolan.

Avslutning i oktober med hamburgergrillning pa Forsavallen.

Delta under Larbrodagen.

Erbjuda fyra lag i seriespel att aka pa cup pa fastlandet i sommar.

Jobbar vidare med Sponsorintakter

Salja kakor, julkalender och uppesittarlotter under aret

Faga Hammarsanget samt jobba vidare med samarbete med hembygdsforeningen
som t.ex Valborgsfirandet.

Hitta fler satt att fa ihop pengar for att bidra till resor till fotbollscuper.

Kiosken - ar en inkomstkalla och den ska finnas vid alla hemmamatcher och
sammandrag samt garna dven vid tillfdllen under futsalsdasongen i Slite. Vara lyhérda
for fler tillfallen dar kiosk kan tédnkas behdvs som kan inbringa inkomster till
foreningen.
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