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Verksamhetsplan 2023

Styrelsens mal 2023

e Larbro IF har som vision och huvudsaklig ide” att finnas till for barn och ungdomar i
Larbro med omnejd, och ge majlighet till roliga, fostrande och halsosamma fritids-
aktiviteter. Detta for att Larbro IF ser det som en investering for framtiden och en
viktig uppgift att kunna ge férutsattningar for en enkel och meningsfull fritid for de
barn och ungdomar som vi har har.

e Vivill ocksa erbjuda aktiviteter for vuxna med friskvardsinriktning och pa
motionsniva for att framja valbefinnandet och starka gemenskapen i bygden.

e Att underhalla och rusta Forsavallen sa att det forblir en motesplats bade for vara
organiserade aktiviteter men daven motesplats for stora som sma att ha
spontanidrott. En plats for motion och halsa i bygden.

e Att alla vi ska vara en ansvarsfull forening, dar vi vuxna ar bra forebilder och goda
lyssnare for vara aktiva barn och ungdomar i féreningen.

e Att vi gor det har tillsammans for alla medlemmar och for féreningen. Det ska ga en
rod trad genom alla vara verksamheter oavsett idrott. Samma varderingar, samma
filosofi, samma hjarta @ €@

Framtida planer/ Ovrig verksamhet

Barn och ungdomar

| styrelsemotet den 6 februari 2023, lyftes idéer om hur vi skulle kunna ha verksamhet for
skolungdomar fran framst Larbro skola efter skoltid, da till att bérja med en gang per vecka.
Vi pratade om att jobba for en typ av “fritidsgard” i Forsavallen dar vi vill kunna erbjuda till
exempel pingis eller liknande som inomhusaktivitet. Tankar kring att mojligheter till enklare
mellis skall finnas tillgangligt lyftes ocksa.

| idén om en sadan har verksamhet uppstar saklart fragor om vem eller vilka som skall finnas
pa plats for barnen och ungdomarna. Detta diskuterade vi ocksa i styrelsen och kom fram till
att det finns personer som vill och kan. Saklart kommer vi att behova stod fran fler frivilla
med detta.

Varfor da denna idé? Jo, bade nationellt och SISU pa Gotland, jobbar for att 6ka rérelse hos
barn och ungdom. Det ar ingen nyhet att barn och unga ror sig for litet och vi tanker att om
vi i féreningen kan ha till exempel pingis, bara for att det ar roligt, sa kan vi bidra till
satsningen. Vid varmare vader har vi ju ocksa majligheter att vara utomhus med kanske
sadant som brannboll, kubb, fotboll eller annat. | allra basta fall far vi nya spelare till vara

lag.
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Satsningen gar hand i hand med var egen vision och vi tanker att vi ocksa kommer att vanda
oss till Larbro Skolas IF for ett samarbete.

| skrivande stund ar ovan en idé men en idé vi kommer att jobba vidare med under 2023
med forhoppning om att kunna starta sa snart det ar mojligt.

Lokalen pa Forsavallen

Styrelsen i Larbro IF vill pa basta satt anvanda den lokal vi har tillganglig pa Forsavallen. Vi
tanker oss att ateruppta mojligheten for framst boende i Larbro att hyra lokalen for privata
fodelsekalas eller andra liknande tillstallningar och en inventering av befintlig nédvandig
utrustning i lokalen har gjorts.

Slutgiltigt beslut ar inte annu taget om hur mycket eller exakt vad som skall képas in for
andamalet men tidigare beslut om inkdp av bland annat ny och mer effektiv kaffebryggare
finns.

Information om uthyrning av Forsavallen kommer att komma pa foreningens hemsida nar vi
faststallt rutiner kring denna.

Nya Baracken pa Forsavallen

Vi har tagit in offerter/budgeteringar fran olika hantverkare for att fa igang arbete kring
baracken igen men ocksa for att fa veta lite vilken ekonomi som behdvs. Man kan soka ett
stod fran RF-Sisu. Vi ska soka detta stod och se var vi kan fa och utifran detta ga vidare med
projekteringen och renoveringen.
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Verksamheterna

Fotboll
Pojkar/Flickor 15/16 (Remi, Martin, Helen)

| januari sa kommer vi delta i DG-cup med tva lag utford i nytt matchstall. Aret som kommer
planerar jag att laget ska ga upp en niva och spela 5 mot 5. Vi har fortfarande ett behov av
en foraldragrupp i laget som ska skota uppgifter utanfor traningen t.ex. kiosk, samakning
och samordning av div. Uppgifter. Kommer fortsatta efterfraga en sadan grupp.

Flickor 2012-2013-2014 (Lotta & Tilde)

Vi borjar aret med att forbereda laget infor Futsal turneringen DG cup som spelas 27-29
januari. Vi kommer att delta i turneringen med tva lag. Vi kommer i borjan av aret byta hall
och traningsdag, da vi vuxit ur Larbro idrottshall. Traningarna kommer ske i Cementahallen.
Vi kommer fortsatta arbeta med att vi ar ett lag och att alla ska kunna vara med alla. Da det
ar en punkt som ar valdigt viktig fér sa mmanhallningen i ett lag.

Vart mal under 2023 &r att tjejerna ska fa fortsatta utvecklas i deras takt genom larorika och
roliga traningar samt sammandrag, vi kommer dven i ar spela sammandrag 5 mot 5. Tanken
ar att vi ska kunna tréana utomhus fran april men garna tidigare om underlaget tillater.

Onskemal om mer utrustning fér mer fysisk traning: Traningshickar fr&n 129 kr (Intersport)
Koner med hal fran ca 59 kr (unisportstore) Pinnar till konor med hal. Pris? Markeringskoner
fran 19 kr (Intersport) Vastar till samtliga lag behover fornyas men behovs dven fler.

Pojkar/Flickor 2012/2013 (Alf)

Vi vill/kommer att delta i DG-Cupen 27-29 Januari. Minst 1 Lag. Varat mal ar att tréna tva
ganger i veckan ute pa Forsavallen, nar vader och underlag tillater. Vi hoppas pa att
grusplanen snart &r klar. Fram tills dess sa ar vi i Cementa hallen Slite. Anmala ett lag till
seriespel i P-11 serien.

Forhoppning om att kunna delta i nagon cup pa fastlandet.

Fa en foraldragrupp som kan hjalpa till med allt utanfor sjalva fotbollen, typ kiosk,
samakning, forsaljning, Fogis, Lager mm.

Ha typ ett tranings/team-bildning lager.
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Onskar dven nya vistar tva farger.

Flickor 2009-2010 ( Jimmy & Terese)

Nu blir det flickor 13 och med det lite allvar, mal kommer att raknas. Vi borjar spela 9-
manna, da kor man med offside sa det kommer bli skillnad. Vi hoppas att alla tjejer kommer
att fortsatta da vi nu ar 13 st om alla ar med, sa vi har inte rad att tappa ndgra. Att kunna
kdra nagra traningsmatcher. Spela 9-manna seriespel i flickor 13ar. Att kunna ha 2 traningar
i vecka. Lagga over kioskansvaret pa foraldrarna, sa vi inte behdver jaga till varje match.
Budget/plan for 2023. Att vara med i seriespel . Att vara med i ndgon inomhuscup tex DG-
cup. Vi skulle vilja ha nya storre traningsvastar i 2 olika farger. Aka ivag pa nagon cup pa
fastlandet hade varit roligt. Vi skulle behéva nya matchtrojor i storre storlek.

Pojkar 2009-2010 ( Henric, Jorgen)

Laget ar anmalt till DG-cupen. Laget kommer férhoppningsvis kunna anmalas till spel i
9mot9 om alla spelare stannar kvar och en ny férstetranare kommer in i laget. Traningen
fortléper inomhus 2 ganger i veckan tills utomhustider pa konstgraset blir tillgangligt.

Ny tranare kommer att behovas tills sésongen -23 drar igdng da Henric kommer att lamna
tranarposten 2023-05-01 Ovrig info: J6rgen kommer fortsatt endast kunna trina laget
varannan vecka pga hans skiftgang.

Styrelsens mal 2023 Fotboll

e Bygga klubbkansla och bygga broar mellan lagen

e Folja Fotbollforbundets spelarutbildningsplan och utbilda/uppdatera alla ledare i den
samt informera foraldrar om hur vi utbildar barnen inom fotboll.

e Delta pa Idrottens dag i september pa Larbro Skola och Solklintsskolan.

e Avslutning i oktober med hamburgergrillning pa Forsavallen.

Delta under Larbrodagen.
Erbjuda de dldsta lagen i seriespel att aka pa cup pa fastlandet i sommar.
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Styrelsens mal Spinningen 2023

Styrelsen i Larbro If har i inledande moten 2023 forsokt att hitta en 16sning pa hur
verksamheten med spinning skall kunna fortsatta i foreningen. Nar detta skrivs har styrelsen
beslutat att gora paus med spinning och ga ut med annonsering efter nya ledare innan
beslut tas om hur fortsatt verksamhet kan tankas se ut. Annonsering skall géras pa
foreningens hemsida bland annat.

Beslut har ocksa tagits om att aterbetala de aktiva personer som innehar forbetalda
traningskort.

| januari 2023 gjordes en inventering och kontroll av de spinningcyklar som féreningen dger
och har anvant. Detta visade att en dvergripande service av de nyare cyklarna maste goras
om de skall anvandas igen. Gallande de dldre cyklarna som féreningen ager, har beslut om
avyttring fattats av styrelsen, da de annars anses behdver bytas. En ny investering av
spinningcyklar ar inte aktuellt i nuldget pa grund av osdkerheten kring fortsattning av
verksamheten eller inte.

Fortsatt information angaende spinning kommer att meddelas pa foreningens hemsida nar
klara besked finns.
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