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Syfte.

Detta dokument &r framtaget for att skapa en tydlig och enhetlig grund for alla inom
fotbollen, styrelse, ledare, foralder och spelare, att forhalla sig till. Malet ar ocksa att vi
genom dessa riktlinjer skapa en tydlig bild om vad vi kan férvéanta oss av varandra.



Vad kan du som foralder och spelare forvanta dig av Larbro IF Fotboll?

e Uk whE

Vi har arbetat fram en policy som vi &r stolta Over - Hos oss &r alla valkomna.

Alla vara barn och ungdomsledare maste uppvisa ett utdrag fran belastningsregistret.
Alla vara barn och ungdomsledare ska genomga lamplig Tranarutbildning utifran den
gruppen de tranar.

Vi jobbar utifran Svensk Fotbolls spelaruthildningsplan med anpassning utifran de
barn och ungdomsgrupper vi har i Larbro IF. | spelarutbildningsplanen ingar
Fotbollens Spela, lek och Lar som bestar av fem grundstenar.

Fotboll for alla

Barn och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, larande och anstrangning

Hallbart idrottande

Fair Play

Vi spelar och lar ut fotboll utifran den Nationella spelformerna som finns framtagen
av Svensk Fotboll dar syftet ar att oavsett var i landet du bor ska fotbollen ge liknande
forutsattningar for traning och match for alla barn och ungdomar.

Bakom de Nationella Spelformerna ligger en gedigen forskning som pagatt i manga ar
som vi anser hjalper bade spelare och tranare att hitta en bra struktur och
alderanpassad traning och lamplig utbildningsniva utifran alder.

| samband med matcher och sammandrag styr ledaren dver laget och truppen. Nér det
finns manga spelare i en grupp far tranaren utse sin trupp infér en match och hog
traningsnarvaro far uppmuntras genom att prioriteras infér en match men dock ska
alla spelare far mojlighet att delta regelbundet i matcher oavsett tidigare erfarenhet
och magjlighet till traningsdeltagande.

I var forening ska alla spelare bemdétas lika och vi vill inte att ev. “toppning” av lag
ska forkomma.

Var malsattning &r att alla barn ska kunna delta i var verksamhet pa lika villkor. Barn
med neuropsykiska funktionsnedsattningar eller andra begrasningar kan behdvs en
mer individuell anpassning. Denna dialog bor ske pa foraldrarnas initiativ och i forsta
hand ske mellan foralder och ledare. Ar I6sningarna s& pass stora att det kan paverka
hela gruppen tex. att det kravs en egen handledare, ska ledaren och féraldern
tillsammans resonera detta vidare med styrelsen for att hitta lampliga I6sningar.

Nar det &r traning och match forvéntar vi oss att spelarna &r dar for att spela fotboll,
tillsammans i ett lag. Sjalvklart ska vi ha roligt tillsammans men vi ar dar for att lara
oss om fotboll bade tekniskt men ocksa regler. Vissa 6vningar ar team-byggande
medans andra &r mer pa individniva och alla 6vningar maste férekomma och vi
kommer inte tolerera daliga attityder. Vi ska uppmuntra insatsen och modet att vaga
och inte prestationen eller hur bra det blir.

Spelarutbildningsplan 9 mot 9 nlgm; 1
- ar

13-14 ar -
3mot3 10-12 ar Koliektivtspel | Kollektivtspel
6-7ar Kollektivt spel | med flera spelaref] Med helalaget
Individuellt spel | narmaste spelare med fa spelare




Vad forvantar vi oss spelarna och foraldrar.

Vi forvantar oss att ni i egenskap av foraldrar har fortroende for ledarna och
respekterar deras utbildning och ledarskap som ska ga hand i hand med den synen
foreningen arbetet fram utifran fotbollens spela, lek och lar.

Foraldrar ska framsta som en god forebild utifran Fair Play och beméta féreningens
spelare (barnen), ledare, domare och ev. Motstandare med en god attityd och ev.
Kritik eller fragor vad galler ditt barns larande och utveckling ska i forsta hand tas
med ledaren och om ev. Fragor kring spelarutbildningsplan, gruppindelningar av
spelarna, eller andra strukturella fragor lyfts med styrelsen.

| de informationsforum som finns for varje grupp (ofta messenger) ar avsett for
informationsflode kring traningar, sammandrag/matcher samakning, ev. Franvaro ev.
Byte av tider for tex. Ett kioskpass mm. Dock bor mer individuella fragor som mer ror
ditt barn goras i mer direkt kontakt med ledare.

Ni far garna ta bilder men behall de sjélv och dela de inte pa sociala medier.

Vi vill att ni forstar att detta ar en helt ideell forening vilket innebar att alla maste
hjalpas at sa att foreningen kan finnas kvar. Vi har for narvarande inga avlonade
tranare i foreningen.

Vi behover er hjalp med och tjana in pengar och det far vi genom att tex salja olika
produkter, faga och hjalpa till vid olika evenemang.

En viktig inkomst ar kioskverksamheten under matcher som spelas pa Forsavallen. Ett
kioskschema for varje lag skall goras infor varje sasong och alla maste hjalpas at.
Ledaren ansvarar for schemat men far aven ta hjélp av en foralder att fixa fram ett
schema. Utdver dessa inkomster sa har vi aven LOK-st6d och medlemsavgifter.
Pengarna som kommer in till foreningen gar tillbaka till oss medlemmar som anvéands
till tex bensin till grasklipparen, el/vattenrakningar, inkop av material,
anmalningsavgifter till matcher och cuper, domare, hyra idrottshall, mm

Sommartid behdvs ocksa hjalp med att klippa grés pa Forsavallen, samt att vi
tillsammans hjalper till att ha fotbollsplaner redo med tex mal, kritning mm for de
matcher och sammandrag som planerats in for s&songen. Ledare ansvarar for att
informera om nér och vilken hjalp som behévs.

Du glommer vil inte att...

@ spelarna ar barn
@ fotboll ska vara roligt
® vi vill varandras framgang

® du ar en forebild




Fotbollens arshjul

Huvudsasongen ar april-september och det ar da vi spelar utomhus pa var idrottsplats
Forsavallen. Under sommaren fa alla chans att spela mycket, bade traningar och
matcher/sammandrag och manga tycker att detta &r den roligaste tiden inom fotbollen
och denna sasong avslutas ofta med en avslutningstillstallning pa Forsavallen.
Eftersdsongen Oktober-December. Under eftersasongen forsvinner
matcher/sammandrag och traningstillfallena minskar. Traningen forflyttas ofta till en
inomhuslokal eller utomhus dar lyse finns. Men fortfarande fokus pa fotbollens spela,
lek och lar. Det &r ocksa nu en del barn byter grupp och far bérja trana med nya
kompisar inom foreningen. L&s mer om lag/gruppindelning langre fram. Det &r nu
under eftersasong vi far chans att lara kdnna varandra utan att kanna press pa
prestation.

Forsasongen Januari-mars. Nu boérjar vi rusta infor sommarsésongen igen och
traningstillfallena dkar ofta. Kanske bdrjar vi ha traningsmatcher mot andra lag,
kanske ar vi med i nagon inomhusturnering. I februari vill Fotbollsférbundet veta
vilka lag vi vill spela med under kommande sommarsasong. Vi forsoker gora en
uppskattning pa de aktiva spelare vi har for stunden och anmaler till de serier/grupper
som passar vara aldersgrupper och kon bést.

FOTBOLLENS ARSHJUL




LAG/Grupper inom foreningen.

R o o

Ofta tanker man att man spelar i ett lag och att man ska f6lja med detta lag hela végen
fram inom sin “fotbollsskola” och detta hade varit ett logiskt satt att férdela barnen
om vi hade haft sa pass stort barnunderlag att vi kunde géra rena alderslag. Det har vi
inte

Darfor maste vi fordela barnen inom olika grupper snarare an lag. Hur grupperna ser
ut kan variera ar till ar utifran hur manga barn vi har som vill spela fotboll. Under
denna huvudsasong 2021 har det sett ut pa féljande vis:

Mixgrupp barn fodda 14/15/16 (3mot3 spel)

Mixgrupp barn fodda 11/12/13 (5mot5 spel)

Flickor fodda 09/10/11 (7mot7 spel)

Pojkar fodda 09/10/11 (7mot7 spel)

For att alla spelare ska fa en god chans att fortsatta och utvecklas inom fotbollen sa
har Larbro IF utifran Svensk Fotbolls spelarutbildningsplan bestamt att nar barnen
uppnar en viss alder ar det ar dags att kliva in i en ny spelform tex fran 5mot5 (upp till
104ar) till 7mot7 spel (fran 10ar upp till 12ar) sa far den alderskullen flytta till det gang
dar det spelas tex 7mot7. Vi tror att det kan vara bade utvecklande och larande att fa
nya kompisar att spela med och en ny ledare.

Detta sker dock inte mitt i en pdgaende sommarséasong utan vi gor denna justering
under eftersasongen/forsasong sa att man har god chans att lara kanna sina nya
kompisar infor nasta sommarsasong. Samtliga ledare inom foreningen och delar av
styrelsen & med i denna planering. De barn som blir berdrda blir kontaktade av
ledarna.

Beroende pa hur stora grupper vi har sa delar vi in spelarna utifran dlder och sedan
efter kon. Finns det tillrackligt manga spelare for att ha kill- och tjejlag kommer vi
efterstrava detta da det ligger helt i linje med vad Svensk Fotboll séger och att det &r
positivt for bada konens utveckling inom idrotten. Men finns inte underlag for att ha
tva olika lag blir det ett mix-lag och eftersom det inte &r tillatet att killar spelar i en
tjejserie sa far tjejerna spela med i en pojkserie.

| vissa fall kan det dven finnas behov av en individuell anpassning for en spelare. Tex
att man inte kanner sig redo att ga in i ny spelform for att tryggheten att vara kvar med
en del av sina gamla vanner och ledare ar viktigare an mojligheten till utvecklingen,
att utvecklingen kanske bara genererar en dalig kansla och stress. En del behover mer
tid helt enkelt. Medans en helt annan spelare behdver nya utmaningar och kanske
behdver prova pa att spela med de som &r aret dldre for att inte tappa motivationen.
Dock maste vi ta hansyn till de regler som finns kring aldrar i olika lag. Mycket gar
att l6sa med dispens fran Gotlands Fotbollsférbund men vi kan inte gora detta utan
forankring och forhallning till de regler som galler. 1 de fall det ar aktuellt med en mer
individuell forflyttning mellan grupperna forankras detta dven med bade spelare och
foralder, sa klart.




Rekommendationer 6-7 aringar 8-9 aringar 10-12 aringar 13-14 aringar 15-19 aringar

Aln!‘a,‘ traningar i veckan 1 l1_2 IH l 14 l 17 (not 3) l
f6r en spelare

60 min 60-75 min 60-90 min 60-90 min 60-90 min
Matcher 2-5 poolspel/ 2-6 poolspel/ Max 1,5 /vecka Max 15 /vecka Max 15 /vecka
cuper per cuper per och spelare och spelare och spelare
spelare och ar. spelare och ar. i snitt under I snitt under i snitt under
Alla i nér- Alla | nar- sdsong. sdsong. sdsong.
omréadet omradet (not 1) (not 1) (not 1)

Ledarutbildning Tuc TuC TUC, TUBU TUC, TUBU, TUC, TUBU, TUA,
SFU3mot 3 SFUS5mot5 SFU 7 mot7 MVC, 5FU MVC, MVB
(not2) (not2) (not2) 9mot9 SFUTI mot 1

(not2) (not 2)

Fotbollens Fotbollens Fotbollens Fotbollens
Spela, lek och Spela, lek och Spela, lek och Spela, lek och
lar lar lar Idr

Foraldrautbildning SFU 3 mot 3
(not 2)

Avslutning.

Vill du komma i kontakt med oss hittar du vara uppgifter pa var hemsida.
www.larbroif.se

Vill du veta mer om Fotboll, spelarutbildning, nationella spelformer, Spela lek och lar
hittar du mer information pa
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fslil/

Vi behover bli fler vuxna kring vara barns traning. Kanske har du sjalv spelat fotboll
eller kanske har du andra erfarenhet fran annan idrott eller andra egenskaper som kan
vara ditt barn och dess vanner till nytta? Vi ser gérna att du har ett stort hjérta, en
gnutta tdlamod och néra till skratt. Tveka inte. Hor av dig till styrelsen eller ledaren i
ditt barns gang sa hjalper vi dig med resten som tex uthildning och mentor.



http://www.larbroif.se/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

